
Hjernegymnastik.dk Navn: 
Plus og minus til 10

5-7 år

Regn stykkerne og skriv svaret på stregen.

1. 8 + 1 =

2. 1 + 1 =

3. 10 − 6 =

4. 3 + 7 =

5. 8 − 6 =

6. 5 + 3 =

7. 3 + 3 =

8. 9 + 1 =

9. 7 − 3 =

10. 9 − 7 =

11. 7 + 3 =

12. 9 − 1 =

13. 4 − 1 =

14. 1 + 6 =

15. 3 + 4 =

16. 10 − 7 =

17. 5 + 5 =

18. 7 − 4 =

19. 7 − 1 =

20. 6 − 4 =

21. 4 + 3 =

22. 6 − 3 =

23. 2 − 1 =

24. 8 − 4 =

25. 5 − 4 =

26. 9 − 3 =

27. 2 + 5 =

28. 5 + 2 =

29. 4 + 6 =

30. 3 − 2 =

Flere gratis opgaver til print: hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver · Facit bagerst Side 1 af 4

https://hjernegymnastik.dk/
https://hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver


Hjernegymnastik.dk Navn: 
Plus og minus til 10

5-7 år

Regn stykkerne og skriv svaret på stregen.

1. 3 − 1 =

2. 10 − 2 =

3. 4 + 2 =

4. 6 − 2 =

5. 7 + 2 =

6. 6 + 3 =

7. 3 + 6 =

8. 10 − 9 =

9. 8 − 1 =

10. 2 + 6 =

11. 1 + 4 =

12. 8 + 2 =

13. 6 + 2 =

14. 7 − 6 =

15. 7 + 1 =

16. 5 + 4 =

17. 5 − 1 =

18. 6 + 4 =

19. 4 + 5 =

20. 3 + 5 =

21. 1 + 2 =

22. 2 + 2 =

23. 9 − 6 =

24. 4 − 3 =

25. 10 − 4 =

26. 1 + 8 =

27. 1 + 5 =

28. 3 + 1 =

29. 5 − 3 =

30. 4 + 1 =

Flere gratis opgaver til print: hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver · Facit bagerst Side 2 af 4

https://hjernegymnastik.dk/
https://hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver


Hjernegymnastik.dk Navn: 
Plus og minus til 10

5-7 år

Regn stykkerne og skriv svaret på stregen.

1. 4 − 2 =

2. 9 − 5 =

3. 2 + 8 =

4. 1 + 3 =

5. 4 + 4 =

6. 8 − 5 =

7. 8 − 7 =

8. 5 − 2 =

9. 7 − 5 =

10. 1 + 7 =

11. 6 − 5 =

12. 10 − 3 =

13. 6 − 1 =

14. 7 − 2 =

15. 1 + 9 =

16. 9 − 2 =

17. 3 + 2 =

18. 2 + 7 =

19. 9 − 8 =

20. 5 + 1 =

21. 10 − 1 =

22. 2 + 3 =

23. 6 + 1 =

24. 3 − 1 =

25. 10 − 5 =

26. 9 − 4 =

27. 2 + 4 =

28. 8 − 2 =

29. 8 − 3 =

30. 4 + 5 =

Flere gratis opgaver til print: hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver · Facit bagerst Side 3 af 4

https://hjernegymnastik.dk/
https://hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver


Hjernegymnastik.dk Plus og minus til 10 – facit
Løsninger

Ark 1

1. 8 + 1 = 9

2. 1 + 1 = 2

3. 10 − 6 = 4

4. 3 + 7 = 10

5. 8 − 6 = 2

6. 5 + 3 = 8

7. 3 + 3 = 6

8. 9 + 1 = 10

9. 7 − 3 = 4

10. 9 − 7 = 2

11. 7 + 3 = 10

12. 9 − 1 = 8

13. 4 − 1 = 3

14. 1 + 6 = 7

15. 3 + 4 = 7

16. 10 − 7 = 3

17. 5 + 5 = 10

18. 7 − 4 = 3

19. 7 − 1 = 6

20. 6 − 4 = 2

21. 4 + 3 = 7

22. 6 − 3 = 3

23. 2 − 1 = 1

24. 8 − 4 = 4

25. 5 − 4 = 1

26. 9 − 3 = 6

27. 2 + 5 = 7

28. 5 + 2 = 7

29. 4 + 6 = 10

30. 3 − 2 = 1

Ark 2

1. 3 − 1 = 2

2. 10 − 2 = 8

3. 4 + 2 = 6

4. 6 − 2 = 4

5. 7 + 2 = 9

6. 6 + 3 = 9

7. 3 + 6 = 9

8. 10 − 9 = 1

9. 8 − 1 = 7

10. 2 + 6 = 8

11. 1 + 4 = 5

12. 8 + 2 = 10

13. 6 + 2 = 8

14. 7 − 6 = 1

15. 7 + 1 = 8

16. 5 + 4 = 9

17. 5 − 1 = 4

18. 6 + 4 = 10

19. 4 + 5 = 9

20. 3 + 5 = 8

21. 1 + 2 = 3

22. 2 + 2 = 4

23. 9 − 6 = 3

24. 4 − 3 = 1

25. 10 − 4 = 6

26. 1 + 8 = 9

27. 1 + 5 = 6

28. 3 + 1 = 4

29. 5 − 3 = 2

30. 4 + 1 = 5

Ark 3

1. 4 − 2 = 2

2. 9 − 5 = 4

3. 2 + 8 = 10

4. 1 + 3 = 4

5. 4 + 4 = 8

6. 8 − 5 = 3

7. 8 − 7 = 1

8. 5 − 2 = 3

9. 7 − 5 = 2

10. 1 + 7 = 8

11. 6 − 5 = 1

12. 10 − 3 = 7

13. 6 − 1 = 5

14. 7 − 2 = 5

15. 1 + 9 = 10

16. 9 − 2 = 7

17. 3 + 2 = 5

18. 2 + 7 = 9

19. 9 − 8 = 1

20. 5 + 1 = 6

21. 10 − 1 = 9

22. 2 + 3 = 5

23. 6 + 1 = 7

24. 3 − 1 = 2

25. 10 − 5 = 5

26. 9 − 4 = 5

27. 2 + 4 = 6

28. 8 − 2 = 6

29. 8 − 3 = 5

30. 4 + 5 = 9

Flere gratis opgaver til print: hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver Side 4 af 4

https://hjernegymnastik.dk/
https://hjernegymnastik.dk/plus-og-minus-opgaver

